Art name stufe |wert [zutatl zutat2 zutat3 zutat4 wirkung

Fleischgerichte Schweinebraten 1 1|WeiRes Fleisch Erhdht maximales Leben 35 Minuten lang um 421
Fleischgerichte Karottensuppe 1 1|Karotten Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 385
Fleischgerichte Hiihnerbrust 1 1|Geflugelfleisch Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 421
Fleischgerichte Flankensteak 5 1|Dunkles Fleisch Erh6ht maximales Leben 35 Minuten lang um 702
Fleischgerichte Hasenbraten 5 1|Kleinwildfleisch Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 702
Fleischgerichte Wildfleischbraten 5 1|Wildfleisch Erh6ht maximales Leben 35 Minuten lang um 702
Fleischgerichte Kaninchenpastete 10 2|Kleinwildfleisch Mehl Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 1053
Fleischgerichte Jagerpastete 10 2|(Wildfleisch Salzreis Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 1053
Fleischgerichte Tarragonhithnchen 10 2|Gefllgelfleisch Gewilirze Erhdéht maximales Leben 35 Minuten lang um 1059
Fleischgerichte Pfannenforelle 15 2|Fisch Mehl Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 1982
Fleischgerichte Kaninchenpilau mit Hirse 15 2|Kleinwildfleisch Hirse Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 1982
Fleischgerichte Pfannengerihrtes Knoblauchfleisch 15 2[Dunkles Fleisch Knoblauch Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 1982
Fleischgerichte Bretonische Fleischwurst 20 2|Weildes Fleisch Gewilirze Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 2395
Fleischgerichte Wildfleischpastete 20 2|(Wildfleisch Mehl Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 2395
Fleischgerichte Weilllauf-Kaseforelle 20 2|Fisch Kase Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 2395
Fleischgerichte Huhn mit Beilagen 25 3|Gefligelfleisch Hirse Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 2808
Fleischgerichte Kaseschnitzel 25 3|Weildes Fleisch Kase Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 2808
Fleischgerichte Salzdorsch 25 3|Fisch Gewirze Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 2808
Fleischgerichte Elinhir-Grillantilope 30 3{Wildfleisch Hirse Erhdéht maximales Leben 35 Minuten lang um 3221
Fleischgerichte Hase in Knoblauchsofie 30 3[Kleinwildfleisch Knoblauch Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 3221
Fleischgerichte Senchal-Curryfisch mit Reis 30 3|Fisch Salzreis Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 3221
Fleischgerichte Camlorn-Fleischwurst 35 3(WeiRes Fleisch Knoblauch Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 3634
Fleischgerichte Bruma-Hasenpfeffer 35 3|Kleinwildfleisch Gewilirze Erhdht maximales Leben 35 Minuten lang um 3634
Fleischgerichte Knusperhuhn mit Cheddar 35 3|Gefligelfleisch Kase Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 3634
Fleischgerichte Mammutrisselpastete 40 4|Dunkles Fleisch Mehl Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 4047
Fleischgerichte Bratmowe Stros M'Kaier Art 40 4|Geflugelfleisch Knoblauch Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 4047
Fleischgerichte Kaninchenkeule mit Kasegritze 40 4|Kleinwildfleisch Kase Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 4047
Fleischgerichte Schwarzlicht-Ochsenballchen 45 4{Dunkles Fleisch Salzreis Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 4460
Fleischgerichte Akavirisches Schwein aud Reis 45 4|Weiles Fleisch Salzreis Erhdht maximales Leben 35 Minuten lang um 4460
Fleischgerichte Solstheim-Elchkrabbeln 45 4| Wildfleisch Kase Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 4460
Fleischgerichte Curryskribrisotto V1 4|Gefligelfleisch Salzreis Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 4708
Fleischgerichte Geflllte Schweinelende mit Hirse V1 4|{Weiles Fleisch Hirse Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 4708
Fleischgerichte Gegrillte WaldmammutSpieRe V1 4|Dunkles Fleisch Gewilirze Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 4708
Fleischgerichte Dunmerische Pferdekeule V5 4|Wildfleisch Gewdlrze Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 4873
Fleischgerichte Kwamaeierquiche V5 4|Gefligelfleisch Mehl Erhdht maximales Leben 35 Minuten lang um 4873
Fleischgerichte Eingepokeltes Raucherkaninchen nach Ar{V5 4{Kleinwildfleisch Salzreis Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 4873
Fleischgerichte Skaldenkdnigs Butterplatzchen V10 5[{Dunkles Fleisch Kase Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 5451
Fleischgerichte Orkische Bratwurstsemmel V10 5(WeiRes Fleisch Mehl Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 5451
Fleischgerichte Flusskrebsquiche V10 5{Fisch Hirse Erhéht maximales Leben 35 Minuten lang um 5451
BananeniberraschuyTraubeneingemachtes 1 1|Jazbuchttrauben Erh6ht maximale Magicka 35 Minuten lang um 680
Fruchtgerichte Traubeneingemachtes 1 1|Bananen Erhdht maximale Magicka 35 Minuten lang um 680
Fruchtgerichte Kirbispliree 5 1|Kirbis Erh6ht maximale Magicka 35 Minuten lang um 1058
Fruchtgerichte Tomatensuppe 5 1|Tomate Erhdoht maximale Magicka 35 Minuten lang um 1058
Fruchtgerichte Bravil-Melonensalat 10 2[Melone Knoblauch Erh6ht maximale Magicka 35 Minuten lang um 1436
Fruchtgerichte Klrbis-Kasekuchen 10 2|Kurbis Kase Erhéht maximale Magicka 35 Minuten lang um 1436
Fruchtgerichte Honigtauvorspeise Deshaaner Art 15 2[Melone Salzreis Erh6ht maximale Magicka 35 Minuten lang um 1814
Fruchtgerichte Frittierte Griine Tomaten 15 2|{Tomate Gewilirze Erhdoht maximale Magicka 35 Minuten lang um 1814
Fruchtgerichte Gefillte Weinblatter 15 2|Jazbuchttrauben Hirse Erh6ht maximale Magicka 35 Minuten lang um 1814
Fruchtgerichte Pellitine-Tomatenreis 20 2|Tomate Salzreis Erhoht maximale Magicka 35 Minuten lang um 2192




Fruchtgerichte Redoran-Pfeffermelone 20 2[Melone Gewdlrze Erhéht maximale Magicka 35 Minuten lang um 2192

Fruchtgerichte Griine Bananen mit Knoblauch 25 3|(Bananen Knoblauch Erhdht maximale Magicka 35 Minuten lang um 1926

Fruchtgerichte Sturmfeste-Backbananen 30 3[Bananen Kase Erh6ht maximale Magicka 35 Minuten lang um 2247

Fruchtgerichte Krempen-Rosinenkekse 35 3|Jazbuchttrauben Mehl Erhéht maximale Magicka 35 Minuten lang um 2568

Fruchtgerichte Edler Apfelkuchen 35 3|Apfel Mehl Erhéht maximale Magicka 35 Minuten lang um 2568

Fruchtgerichte Himmelsrand-Jazbuchtchrostata 40 41Jazbuchttrauben Salzreis Erhdoht maximale Magicka 35 Minuten lang um 2889

Fruchtgerichte Kragenmoor-Einmachkirbis 40 4|Kurbis Gewdlrze Erhéht maximale Magicka 35 Minuten lang um 2889

Fruchtgerichte Gorapfelbrei nach Magierart 45 4|Apfel Hirse Erhéht maximale Magicka 35 Minuten lang um 3210

Fruchtgerichte Mistral-Bananenbrot 45 4{Bananen Mehl Erh6ht maximale Magicka 35 Minuten lang um 3210

Fruchtgerichte Melonensalat mit Ziegenkase 45 4|Melone Kase Erhéht maximale Magicka 35 Minuten lang um 3210

Fruchtgerichte Vettelfenn-Kirbiskuchen V1 4|Kurbis Mehl Erhéht maximale Magicka 35 Minuten lang um 3595

Fruchtgerichte Kaferkasesuppe nach Ordinatorenart V1 4|Tomate Kase Erhoht maximale Magicka 35 Minuten lang um 3595

Fruchtgerichte Orkruh-Apfelgelee mit Knoblauch V1 4|Apfel Knoblauch Erh6ht maximale Magicka 35 Minuten lang um 3595

Gemisegerichte Ofenkartoffel 1 1|Kartoffeln Erhdht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 385

Gemisegerichte Karottensuppe 1 1|Karotten Erh6ht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 360

Gemisegerichte Grillmais 1 1|Mais Erhdht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 385

Gemisegerichte Borscht 5 1|Rlben Erhoht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 642

Gemisegerichte Griner Salat 5 1|Gartenkrauter Erhdht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 642

GemdUsegerichte |Gedinsteter Rettich 5 1|Rettich Erh6ht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 642

Gemisegerichte Rettich mit Reis 10 2|Rettich Salzreis Erhoht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 963

Gemisegerichte Karotten-Kdsekuchen 10 2|Karotten Kase Erhoht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 963

Gemisegerichte Rettich mit Mais 10 2|Rettich Salzreis Erhdht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 963

Gemdusegerichte  |Gilane-Knoblauchgriin 10 2|[Blattgemise Knoblauch Erhoht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 963

Gemisegerichte Wirziger Riibensalat 15 2{Riben Gewilirze Erhoht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 1284

Gemisegerichte Hundingshafen-Kasestdabchen 15 2 [Kartoffel Kase Erh6ht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 1284

Gemisegerichte Battaglirsuppe 20 2|Gartenkrauter Hirse Erhoht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 1605

Gemisegerichte Kartoffel-Reis-Plinsen 25 3|Kartoffel Salzreis Erhéht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 1926

Gemisegerichte [Jerallblick-Karottenkuchen 30 3|Karotten Mehl Erhoht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 2247

Gemisegerichte Rostkartoffeln 35 3|Kartoffel Gewirze Erh6ht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 2568

Gemisegerichte Indoril-Rettichtortchen 35 3|Rettich Mehl Erhoht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 2568

Gemisegerichte Kasekramer-Salat 40 4|Blattgemise Kase Erh6ht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 2889

Gemisegerichte Cyrodiilisches Maisbrot 40 4|Mais Mehl Erhdoht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 2889

Gemisegerichte Herzhaftes-Dorn-Maisbrot 45 4|{Mais Salzreis Erh6ht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 3210

Gemisegerichte Drachenstern-RettichspielSe 45 4|Rettich Gewilirze Erhoht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 3210

Gemisegerichte  |Vvardenfell-Aschwurzellaib 45 4|Kartoffel Mehl Erh6ht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 3210

Gemisegerichte Babykarotten mit Mondzuckerglasur V1 4|Karotten Gewilirze Erhoht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 3595

Gemdusegerichte  |Westauen-Maissuppe V1 4|{Mais Hirse Erh6ht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 3595

Gemisegerichte Velothi-Gemiisesuppe V1 4|Blattgemiise Salzreis Erhoht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 3595

Gemisegerichte Knoblauchrettich a la Kvatch V5 4|Rettich Knoblauch Erhéht maximale Ausdauer 35 Minuten lang um 3980

Herzhaftes Rotwildeintopf 10 2| Wildfleisch Tomate Erhoht 1 Stunde lang euer maximales Leben um 948 und eure maximale
Herzhaftes Apfelbackfisch 15 2|Fisch Apfel Erhoht 1 Stunde lang euer maximales Leben um 1227 und eure maximal
Herzhaftes Argonischer Kirbiseintopf 20 3|Fisch Kirbis Salzreis Erhoht 1 Stunde lang euer maximales Leben um 1506 und eure maximal
Herzhaftes Gebackene Seezunge mit Bananen 25 3|Fisch Bananen Mehl Erhoht 1 Stunde lang euer maximales Leben um 1785 und eure maximal
Herzhaftes Mutter Maras Schmackhafter Kanincheng 40 4|Kleinwildfleisch Tomate Knolauch Erhoht 1 Stunde lang euer maximales Leben um 2622 und eure maximal
Herzhaftes Gazellenkotelett mit Kiirbiswirfeln 45 4|Wildfleisch Kirbis Gewiirze Erhoht 1 Stunde lang euer maximales Leben um 2901 und eure maximal
Herzhaftes Austermeni mit Tomaten 45 4|Fisch Tomate Salzreis Erhoht 1 Stunde lang euer maximales Leben um 2901 und eure maximal
Herzhaftes Colovianische Fleischnudelsuppe V1 4{Dunkles Fleisch Tomate Mehl Erhoht 1 Stunde lang euer maximales Leben um 3292 und eure maximal
Herzhaftes Corinth-Grillkagouti V5 4|Dunkles Fleisch Apfel Hirse Erhoht 1 Stunde lang euer maximales Leben um 3627 und eure maximal
Ragout Schweinefleisch mit Riben 10 2(WeiRes Fleisch Riben Erhoht 1 Stunde lang euer maximales Leben um 948 und eure maximale
Ragout Gefiillter Kapaun 10 2|Gefllgelfleisch Mais Erhoht 1 Stunde lang euer maximales Leben um 948 und eure maximale




Ragout Schaferkuchen 15 2|(Wildfleisch Kartoffel Erhoht 1 Stunde lang euer maximales Leben um 1227 und eure maximal
Ragout Nekrom-Kaferkasepoutine 40 4|Wildfleisch Kartoffel Kase Erhoht 1 Stunde lang euer maximales Leben um 2622 und eure maximal
Ragout AschhiipferkloRe auf Suppulus 45 4|Geflugelfleisch Gartenkrauter Mehl Erhoht 1 Stunde lang euer maximales Leben um 2901 und eure maximal
Ragout Grillfasan mit kartoffelfiillung V1 4|Gefligelfleisch Kartoffel Salzreis Erhoht 1 Stunde lang euer maximales Leben um 3292 und eure maximal
Entremet Maisfrittiertes aus Elsweyr 25 3|Jazbuchttrauben Mais Mehl Erh6ht maximale Magicka und Ausdauer 1 Stunde um 1632
Entremet Tabusalat nach Weberart 40 4|Melone Riiben Salzreis Erhoht maximale Magicka und Ausdauer 1 Stunde um 2397
Entremet Sonnengetrockneter Karawanenproviant 45 4|Apfel Riben Gewiirze Erh6ht maximale Magicka und Ausdauer 1 Stunde um 2652
Entremet Herzhaftes Bananenmaisbrot 45 4|Bananen Mais Knolauch Erhoht maximale Magicka und Ausdauer 1 Stunde um 2652
Entremet Khajiitische Apfelspanakopita V1 4|Apfel Blattgemiise Mehl Erh6ht maximale Magicka und Ausdauer 1 Stunde um 3009
Entremet Bananenrettichvichysoise mit Eidarkase |V1 4|Bananen Rettich Kase Erhoht maximale Magicka und Ausdauer 1 Stunde um 3009
GenieRer Dammerstern-Abendsuppe 35 4{Dunkles Fleisch Kirbis Mais Frostmirriam Erhoht 2 Stunde lang euer maximales Leben um 1998 und eure maximal
Genielder Direnni-Hundertjahrfischcremesuppe 45 4|Kleinwildfleisch Jazbuchttrauben Mais Frostmirriam Erhoht 2 Stunde lang euer maximales Leben um 2442 und eure maximal
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